
ごはん　むぎ
さとう　でんぷん

ぶたにく　とうふ
だいず

たんぱく質
しつ

26.5

【１年生なし】

もやし　きゅうり
コーン 脂質

し し つ
20.8 ｇ

11
(木)

エネルギー 616 kcal

にら
にんにく　しょうが
しいたけ　きくらげ
ねぎ

マーボーライス
（むぎごはん）

あぶら　ごまあぶら

ｇ

もやしのサラダ
ごま　あぶら
ごまあぶら

くだもの

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いちご 食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

2.2 ｇ

こんだて

黄
き

の食品
しょくひん

赤
あか

の食品
しょくひん

緑
みどり

の食品
しょくひん

栄養価
えいようか

エネルギーのもと 体
からだ

をつくる 体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる

たんすいかぶつ ししつ

２０２４．４ ※　毎月
まいつき

　１９日
にち

は食
しょく

育
　いく

の日
ひ

です。 新潟市立関屋小学校

日
(曜)

12
(金)

ごはん ごはん エネルギー 608 kcal

はるキャベツのみそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ キャベツ　ねぎ たんぱく質
しつ

23.7 ｇ

チキンたれかつ
パンこ　さとう
でんぷん

あぶら とりにく 脂質
し し つ

18.1 ｇ

コーンいりおひたし こまつな　にんじん もやし　コーン 食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

2.3 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ぶたにく

　さまざまな食
しょく

体験
たいけん

を通
つ う

じ，自分
じ ぶ ん

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えて食事
し ょ く じ

ができる子
こ

どもを育
そ だ

てていきたいと思
お も

って

います。ご家庭
か て い

と連携
れ ん け い

し，子
こ

どもたちの心
こころ

と身体
か ら だ

の健康
け ん こ う

を支
さ さ

えていけるように取
と

り組
く

みたいと思
お も

いますので，学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

へのご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。

　新
あたら

しい年度
ね ん ど

が始
は じ

まりました。

あぶら

たんぱく質
しつ

21.6

ごはん　むぎ
こめこ　こむぎこ
じゃがいも

脂質
し し つ

17.8
15
(月)

エネルギー 657 kcal

にんじん
たまねぎ　にんにく
グリンピース

ポークカレーライス
（むぎごはん）

食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

1.7

ｇ

コーンサラダ あぶら
キャベツ　きゅうり
コーン

ｇ

いちごゼリー さとう いちご ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

※１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

は，１５（月
つ き

）から始
は じ

まります。

ご入学
に ゅ う が く

，ご進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます！

　

　　毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

に，子
こ

どもたちが順番
じゅんばん

に給食
きゅうしょく

エプロンを持
も

ち帰
か え

ります。

　洗濯
せ ん た く

とアイロンがけ（消毒
しょうどく

のため）のご協力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。

　関屋
せ き や

小学校
しょうがっこう

では，手作
て づ く

りを大切
た い せ つ

にし，安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

づくりに努
つ と

めていきます。

むきしつたんぱくしつ ビタミン

【１年生なし】

給食
きゅうしょく

エプロンの洗濯
せ ん た く

について

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1553733730/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9mcmFtZS1pbGx1c3QuY29tLz9wPTk1MDA-/RS=%5EADBtVfFxdsX81I9bIWxT2gFIliObQ0-;_ylc=X3IDMgRmc3QDMD9yPTEwMCZsPXJpBGlkeAMwBG9pZANBTmQ5R2NRcG5iLXhrbXJGR3R5dDlWUEFaTE1VM29LQlBGX1BwdGdCY0J5RnBIemxpcFZjRzNpeF83RmxBanVZBHADTk9hY2lDRGpncVRqZzZuamdybmpnNGdnNTRTaDVwYVoEcG9zAzEwMARzZWMDc2h3BHNsawNyaQ--


エネルギー

25
(木)

ぎゅうにゅう

たまねぎ　ぶなしめじ

あぶらあげ

634

にんじん　パセリ
22.5

ぎゅうにゅう

エネルギー 615 kcal

23
(火)

ごはん ごはん

ごぼう　たけのこ
ふき たんぱく質

しつ
31.5はるやさいのにもの

じゃがいも　さとう
こんにゃく

ぶたにく　ちくわ
がんもどき

にんじん ｇ

ますのしおこうじやき ます 脂質
し し つ

19.2 ｇ

ごまあえ さとう ごま にんじん　こまつな キャベツ 食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

2.2 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

エネルギー 627

たんぱく質
しつ

26.6

22
(月)

ごはん ごはん

脂質
し し つ

21.1

kcal

もずくのみそしる とうふ　みそ もずく えのきたけ　ねぎ

食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

2.1

ｇ

アーモンドいりちりめんじゃこのつくだに さとう アーモンド ちりめんじゃこ ｇ

じゃがいものきんぴら じゃがいも　さとう ごま　あぶら ぶたにく にんじん　さやいんげん ごぼう

ねぎ　ごぼう

19
(金)

チーズ
ぎゅうにゅう

ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎカレーふうみライス
とりにくのｸﾘｰﾑｿｰｽかけ

ごはん　むぎ
こむぎこ

あぶら　バター
とりにく　ベーコン
いんげんまめ

24
(水)

ごはん

ぎゅうにゅう

エネルギー 637 kcal

けんちんじる
じゃがいも
こんにゃく

あぶら とうふ にんじん　こまつな

ごはん

たんぱく質
しつ

24.6 ｇ

メンチかつ
パンこ　こむぎこ
でんぷん

あぶら ぶたにく　ぶたレバー たまねぎ 21.2 ｇ

きりこんぶのにつけ さとう あぶら さつまあげ　うちまめ こんぶ にんじん れんこん

脂質
し し つ

よこわりまるパン パン（こむぎこ）

食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

2.5 ｇ

ぎゅうにゅう

スキムミルク エネルギー 626 kcal

やさいスープ じゃがいも　さとう
ベーコン
いんげんまめ

にんじん　パセリ たまねぎ　セロリ たんぱく質
しつ

25.5 ｇ

ハンバーグケチャップソース
パンこ　さとう
こむぎこ　でんぷん

ぶたにく　ぎゅうにく たまねぎ　しょうが 脂質
し し つ

18.2 ｇ

ハムサラダ あぶら ハム
キャベツ　きゅうり
コーン 食塩

しょくえん

相当量
そうと うりょう

2.6 ｇ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

26
(金)

エネルギー 642 kcal

たんぱく質
しつ

ｇ

ツナとブロッコリーのサラダ あぶら ツナ ブロッコリー
キャベツ　コーン
たまねぎ 脂質

し し つ
16.9 ｇ

みかんジュース みかんかじゅう 食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

1.5 ｇ

17
(水)

ごはん ごはん エネルギー 606

27.5 ｇ

とりにくとだいずのごまがらめ でんぷん　さとう ごま　あぶら だいず　とりにく

ごまあぶらワンタン
ぶたにく　なると
みそ

しょうが 脂質
し し つ

19.3

ｇ2.3

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

22.8

こまつなのみそしる じゃがいも なまあげ　みそ

ｇ

にんじん　にら

ねぎ　しょうが

kcal

kcal

たんぱく質
しつ

あぶら　ごまあぶら かれい

たんぱく質
しつ

25.6

ごま
ノンエッグマヨネーズ

1.9 ｇ

18
(木)

ごはん ごはん

かれいのなんばんづけ

ｇさやえんどう ねぎ　えのきたけ

脂質
し し つ

エネルギー 604 kcalにんじん

ｇ

たけのこごはん ごはん　さとう たけのこ

たんぱく質
しつ

24.2とうふのみそしる

さとう　でんぷん

アーモンドあえ さとう アーモンド

じゃがいも とうふ　みそ

あつやきたまご あぶら

こまつな ｇ

脂質
し し つ

20.6 ｇ

きりぼしだいこん
キャベツ

たまご

ｇ

食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

2.5

キャベツ　きゅうり
コーン

にんじん　こまつな ねぎ

　　　　　　　　＊天候
てんこう

等
とう

により，献立
こんだて

内容
ないよう

が一部
いちぶ

変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

そくせきづけ

みそワンタンスープ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

キャベツ　きゅうり

でんぷん　さとう

食塩
しょくえん

相当量
そうと うりょう

ごまネーズあえ さとう

ぎゅうにゅう

もやし　メンマ　ねぎ

にんじん

脂質
し し つ

27.9

1.9きりぼしだいこんのやきそばソースいため あぶら ぶたにく あおのり ｇ

こまつな えのきたけ　ねぎ たんぱく質
しつ

25.3 ｇ

にんじん　ピーマン
きりぼしだいこん
もやし 食塩

しょくえん

相当量
そうと うりょう

ｇさばのたつたあげ でんぷん あぶら さば

エネルギー 668 kcal

じゃがいものみそしる じゃがいも とうふ　みそ

16
(火)

ごはん ごはん

ぎゅうにゅう


